Thwec Pham WIC
danh cho Phu
Nir Sip Lam Me

Thwe pham WIC giup dap u’ng
cac nhu cau dinh dwong cua
ban khi ban cham séc dira con
dang lon cia minh.

Nhirng Gi Ban Nhan Buwoc
Ngi coc
- 36 0z ngl cd cd bd sung sat
= 1 canAnhhanh mi den, gao llc, hode banh
tartilla toan tinh bt hodc bap mém
Trai Cay va Rau Cu
« Bahdp 46 oz hoac ha hdp nwdc trai cay
giau vitamin C 12 oz
= Ngan phiéu mua rauva trai cay ti gia $8
8an pham tw siva
= 4 1/2 gallon sita (gidm chat béo dén 2%)"
« Hip 12 oz sita bay hoi ham lugng chat
héo thap
» 1 phd mat
“Siba d4u nanh hodc dau phu ca thé duoc
cép thay cho siva
Protein
= 1 chuc tring (muwdi hai qua)
» 18 0z bo dau phdng
» 1 c&n Anh d3u khd hodc bon hap dau 16 oz
(d4u Ilva, d4u Ilra dGm, d4u xanh hodc ddu dd)

n Thwe Pham

WIC aé duoc

Thwe Pham WIC
danh cho Tré Em

Thwe pham WIC giup dap irng cac
nhu cau dinh dwéng ciia con ban.

Nhirng Gi Con Ban Nhan Puwoc
Ngili coc¢
» 36 0z ngll ¢ co bd sung sat
= 2 canAnh hanh mi den, gao ke, hoae hanh
tortilla toan tinh bt hode bap mém
Trai Cay va Rau Cu
= Hai chai nwdc trai cay giau vitamin C 64 0z
« Ngan phiéu mua rau va tréai cay tri gia $6
San pham tl siva
» 3 gallon sira”
Tré em dudi 2 tudi nhan duoc siha
nguyen chat
Tré em trén 2 tudi nhan duoc siva
ct ham lugng chit béo thap
(gidm chat béo dén 2%)
- Hip 12 0z sira bay hoi ham legng chat
héo thap
« 1 phdmat
“Sira dau nanh hoac dau phu co thé duoc
cap thay cho sira vai sw dong v clia bac si

Protein

« 1 chuc tritng (muwdi hai qué)

» 18 0z b dau phdng hoac 1 can Anh dau
khd hodc hiin hip dau 16 oz (Jau Ika,
dau Ia ddm, dau xanh hodc dau da)

‘\.« j
DHSS 1a hang s@ lghong phan hiét ddi xHeung
cap co hdi cang bang. Cac dich wi dwoc - cung
cap khorlg du'atren cdn ban phdn biét douxy
Co thé lay cac mau & dwdi dang khac ciia an
ban nay danh cho nhl.rng ngum blkhwe't tét,
bang cachlién IacvanoY Téva chh Vu Cao
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